
 
 

 
 

Desatero Patrona 
 
 

1. Kontaktuj kluka alespoň jednou za měsíc - i když nemůžeš přijet, zavolej mu, nebo 
napiš mail. 

2. Na první setkání jeď za ním, poznej se s vychovateli, nech si ukázat, jak žije. 
3. Využívej supervize (skupinu i individuál), když se něco děje, volej nám. 
4. Neseznamuj kluka se svou rodinou a blízkými lidmi dříve než za rok, vše musí uzrát 
5. Netlač na pilu, nepřekračuj klukovo intimní zónu, hlídej si své hranice, ať je Ti v tom 

vztahu dobře. 
6. Neklaď na sebe vysoké nároky, jsi kamarád – dospělák, to stačí. 
7. Nejsi tu proto, abys léčil klukovi jeho bolavou duši – jsi tu proto, abys ho podpořil a 

ukázal mu mužskou roli. 
8. Nenuť sebe ani kluka do ničeho co vás nebaví. 
9. Udržovat vztah s klukem není Tvá povinnost, když to nepůjde, ukonči to. 
10. Když budeš chtít vztah ukončit, vždy se nejprve poraď s někým z projektu, jak to 

nejlépe udělat. 


